e 40 g di Parmigiano Reggiano
¢ 1000 gdiacqua |
e Tcucchiginodisale
e 300 g di spinaci freschi

e 100 g di cavolo nero pulito della costa, a -
Cnera ' ' |

e 40 g di carota, pelata

e 6 uova '

e 150 - 200 g di passata di pomodoro.

e 5 g diolio extravergine di oliva
e 100 g di mozzarella per pizza

Preparazione con bimby Preparazione senza bimby

Valori nutrizionali

PER100 G

PER PORZIONE


https://www.instagram.com/martinikarm/
https://www.facebook.com/monicacucinandoconbimby
https://www.facebook.com/monicacucinandoconbimby
https://www.facebook.com/monicacucinandoconbimby
https://www.facebook.com/monicacucinandoconbimby

