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100 g di foglollnl a pezze’r’rl .
1 zucchina a dadini

150 g di lenticchie

1 ¢ di alga kombu in polvere
300 ml di latte di cocco

20 g olio evo + q.b.

curry g. b.

curcuma qg. b.

sale g. b.

semi di sesamo q. b.
zenzero g. b. (opzionale)
basilico g. b.

Valori nutrizionali

PER100 G

PER PORZIONE

Preparazmne con blmby

Preparazione senza blmby


https://www.instagram.com/martinikarm/
https://www.facebook.com/monicacucinandoconbimby
https://www.facebook.com/monicacucinandoconbimby
https://www.energyfoods.it/prodotto/latte-di-cocco-in-polvere-2/
https://www.facebook.com/monicacucinandoconbimby
https://www.facebook.com/monicacucinandoconbimby

