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. oppure 300 g dl farina di mandorle v facll.e Ricette Low carb e Keto
e 240 g di mozzarella, a pezzi (vedi con5|g||o) 3 m'f"
o 115 g di yogurt greco a ’rempero’ruro s Eanin. . n 3
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e 1uovo e 120g di albumi - a — —
* 1cucchiaio di lievito in polvere Preparazione con bimby Preparazione senza bimby

e 1 cucchiaino di sale

e 1pizzico di pepe nero macinato (ottimi anche
con la curcuma) ‘ |

e 6 hamburger

e condimenti a piacere
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