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4 pomodori (200 g luno)
I'spicchiodiaglios & -

3 rametti di menta fresca, le foglioline
40 g di olio extravergine dioliva
300 g di zucchine a cubetti (1I-2cm)
I =2 plzzichl di sale + g.b.

150 g di tonno in scatola sgocciolato

Valori nutrizionali

Indice di Adeguatezza Mediterranea (MAI): >15
PER 100G

PER PORZIONE

@ f seqguimi su: #monicacucinandoconbimby per trovare altre ricette

@ scrivimi per info: monica79.bimby@gmail.com


https://www.facebook.com/monicacucinandoconbimby
https://www.instagram.com/martinikarm
https://www.facebook.com/monicacucinandoconbimby
https://www.facebook.com/monicacucinandoconbimby

