Ingredienti =

“ 1 limone, preferibilmente b.o|0g|co la scorza : . f _ DEY gUStO alla tua dle
(senza la parte blonca) el succo (opznonole) . _ RICETTE LOW C

125 g.dierttigio 7 o T % ' ‘azione

100 g di mandorle pelate

300 g di acqua

1 foglio di gelatina, (6 g circa)

precedentemente ammollata e strizzata

e 100 g di frutti rossi misti freschi, lavati e
asciugati (io ho usato fragole e more)

Valori nutrizionali

Indice di Adeguatezza Mediterranea (MAI):
PER 100G

PER PORZIONE

@ f seqguimi su: #monicacucinandoconbimby per trovare altre ricette

@ scrivimi per info: monica79.bimby@gmail.com


https://www.facebook.com/monicacucinandoconbimby
https://www.instagram.com/martinikarm
https://www.facebook.com/monicacucinandoconbimby
https://www.facebook.com/monicacucinandoconbimby

