lng reti .

Gnocch|

‘1 cucchiaio di oI|o extraverglne d| oIIvCI
6 foghe di basilico fresco, lavate

90 g di Parmigiano Reggiano ¢ pezzi (2-3 cm) e

400 g di ricotta fresca, scolata dol S|ero
200 g di farina di SOIO |

| pizzico di. sole

I pizzico d| noce moscoto in polvere

Sugo

Indice di Adeguatezza Mediterranea (MAI): 1,241

30 g dicipolla a pezzi

10 g di olio extravergine di oliva
400 g di passata di pomodoro
70 di acqua

%» cucchiaino di sale

| pizzico di pepe nero macinato
3 foglie di basilico fresco, lavate

Valori nutrizionali

PER 100G

PER PORZIONE

Categoria

@ f seguimi su: #monicacucinandoconbimby per trovare altre ricett

. scrivimi per info: monica79.bimby@gmail.com


https://www.facebook.com/monicacucinandoconbimby
https://www.instagram.com/martinikarm
https://www.facebook.com/monicacucinandoconbimby
https://www.facebook.com/monicacucinandoconbimby

