
I rimedi omeopatici sono ampiamente utilizzati da una vasta 
fascia di popolazione, ma per la legge italiana, sono diventati 
farmaci a tutti gli effetti solo dal 1 luglio 2017. Il 30 giugno, 
infatti, è scaduto il termine ultimo di presentazione di dossier 
comprovanti principalmente la stabilità e l’innocuità sia dei 
materiali di partenza che degli eccipienti, nonché la validità 
dell’intero processo di lavorazione. Ogni azienda omeopatica 
è stata chiamata a compiere un notevole sforzo economico e 
di risorse per allestire tutta la documentazione necessaria. È 
stato necessario anche aggiornare le confezioni in funzione 
della nuova catalogazione dei prodotti. Singolare, e in parte 
irrisolta, resta comunque la questione riguardante il foglietto 
illustrativo che nella maggioranza dei casi è assente. I rimedi 
omeopatici sono attualmente considerati farmaci, ma, per leg-
ge, non possono vantare proprietà terapeutiche. Sulle nuove 
confezioni sarà presente solo il nome del medicinale, il nome 
del ceppo omeopatico di partenza e la sua concentrazione, 
o meglio, la sua diluizione. Potranno essere presenti alcune 
avvertenze ma nulla sulle indicazioni terapeutiche. Queste po-
che informazioni potrebbero rendere più difficile un corretto 
utilizzo per la maggioranza dei pazienti. Ancor di più sarà 
quindi necessario rivolgersi al proprio farmacista per conosce-
re, in modo più completo, indicazioni e posologia dei “nuovi” 
medicinali omeopatici.

Farmacia dei servizi: nuove 
opportunità per i cittadini
La farmacia è un punto di riferimento sanitario, un luogo dove 
non solo si possono acquistare farmaci, ma dove ci si prende 
cura del paziente, in modo sempre più ampio e professiona-
le. Infatti noi farmacisti come professionisti qualificati siamo in 
grado di fornire consigli e dissipare dubbi sull’utilizzo dei me-
dicinali. Da poco tempo, grazie all’attuazione di una legge del 
2010, molte farmacie, accanto ai servizi già garantiti, hanno 
iniziato a offrirne altri che si avvalgono di figure professionali 
specifiche: infermieri, fisioterapisti e altri professionisti del set-
tore sanitario. Possono, inoltre, essere erogati servizi come la 
misurazione di diversi parametri metabolici e funzionali: dal 
controllo della pressione arteriosa alla misurazione di glicemia 
e altri valori ematici, dall’analisi delle urine, alla misurazione 
della percentuale di saturazione di ossigeno, dalla misurazio-
ne della capacità polmonare alla possibilità di prenotare visite 
presso ospedali, e molti altri servizi ancora. La farmacia, sfrut-
tando la propria localizzazione capillare e garantendo una 
copertura h24 del servizio anche nelle giornate festive, diven-
ta, in questo modo, ancora di più un punto di riferimento, un 
cardine del Ssn, un vero e proprio front office della sanità. 

Prevenzione e cura
Indicazioni e posologia 
dei farmaci omeopatici
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